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Vazeni spoluob&ané,

socialni sluzby ve Frydku-Mistku dostaly za posledni [éta vyraznych zmén. Vytvorila se
bohatd sit socidlnich sluZeb, ktera reaguje na zjisténé potieby nasich obc¢and. Socialni
sluzby maji za cil pomoci lidem udrZet si nebo znovu nabyt misto v Zivoté jejich komunity,
pokud toho nejsou sami schopni.

Zijeme v obdobi s vyraznymi zménami v socialni oblasti, které pfinasi starnuti obyvatelstva,
ztratu jistot a postupny pfesun zodpovédnosti ze statniho systému na jednotlivce a rodiny
nebo otazky v ramci vyjednavani verejnych zavazk( obci na dofinancovani potrebnych
socialnich sluzeb. VSechny procesy budou mit pravdépodobné dopad jednak na urcité
cilové skupiny osob, které budou potfebovat podporu ke zvliadnuti své Zivotni situace,
a jednak zesiluji tlak na management obci a krajd pfi planovani budouciho vyvoje sité sluzeb
a jejich udrzitelnosti.

VéFim, Ze také prostfednictvim procesu stfednédobého planovani rozvoje socialnich sluzeb
v nadem mésté se nam podafi pomoci osobam v jejich nepfiznivé socialni situaci integrovat
je zpét do spole¢nosti a zabranit jejich izolaci ¢i segregaci.

Adreséar poskytovateltl, ktery dostavate do rukou, slouzi k orientaci v socialni oblasti, ktera
nabizi pomoc a podporu v8em, ktefi se ocitnou v nepfiznivé Zivotni situaci.

Libor Koval
ndméstek primatora
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ZAKLADN| CHARAKTERISTIKA
SOCIALNICH SLUZEB

dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

ZAKLADNI DRUHY A FORMY SOCIALNICH SLUZEB

Socialni sluzby zahrnuji:
a) socialni poradenstvi,
b) sluzby socialni péce,
c) sluzby socialni prevence.

Formy poskytovani socialnich sluzeb:

1) Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.

2) Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich
socialnich sluzeb.

3) Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo
je doprovazena nebo dopravovana do zarfizeni socialnich sluZzeb a soucasti
sluzby neni ubytovani.

4) Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim
pfirozeném socialnim prostredi.

Zarizeni socialnich sluzeb:

Pro poskytovani socialnich sluzeb se zfizuji tato zafizeni socialnich sluzeb:

a) centra dennich sluzeb, ) nizkoprahova zafizeni pro déti
b) denni stacionare, a mladez,

c) tydenni stacionare, ) nocleharny,

d) domovy pro osoby se zdravotnim terapeutické komunity,

==

postizenim, 0) sociélni poradny,
e) domovy pro seniory, p) socialné terapeutické dilny,
f) domovy se zvlastnim rezimem, q) centra socialné rehabilitacnich
g) chranéné bydleni, sluzeb,
h) azylové domy, r) pracovisté rané péce,
i) domy na pll cesty, s intervencéni centra,
j) zafizeni pro krizovou pomoc, t) zafizeni nasledné péce.

k) nizkoprahovéa denni centra,



Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb:

pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

poskytnuti ubytovani, popfipadé prenocovani,

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

socialni poradenstvi,

zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

socialné terapeutické ¢innosti,

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,
telefonicka krizova pomoc,

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a daldich Sinnosti
vedoucich k socialnimu zaclenéni,

m) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti.
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SOCIALNI PORADENSTVI

Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potifebné informace pfispivajici k feeni
jejich nepfiznivé socialni situace. Socialni poradenstvi je zakladni ¢innosti pfi poskytovani
v8ech druhd socialnich sluzeb; poskytovatelé socidlnich sluZeb jsou vzdy povinni tuto
¢innost zajistit.

Odborné socidlni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby jednotlivych
okruhl socidlnich skupin osob v obc¢anskych poradnach, manZelskych a rodinnych
poradnach, poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
poradnach pro obeéti trestnych ¢inl a domaciho nasili; zahrnuje téZ socialni praci s osobami,
jejichZ zpUsob Zivota mlze vést ke konfliktu se spolednosti.

SLUZBY SOCIALNI PECE

Sluzby sociélni pée napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstaénost,
s cilem umoznit jim v nejvy$§i mozné mife zapojeni do béZného Zivota spolednosti,
a v pfipadech, kdy toto vylucuije jejich stav, zajistit jim distojné prostfedi a zachazeni.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sob&staénost
z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni,
v pfirozeném socialnim prostfedi osob a pfi ¢innostech, které osoba potiebuije.

PeCovatelska sluzba

PeCovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstagnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, a rodindm s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
poskytuje ve vymezeném cCase v domacnostech osob a v zafizenich socidlnich sluzeb
vyjmenované ukony.



Tisnova péce

Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfetrzita distanéni hlasova
a elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohroZeni zdravi
nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Privodcovské a predcitatelské sluzby

Prlvodcovské a predCitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytované
osobam, jejichZz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho postizeni
v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné si vyfidit vlastni zaleZitosti.
Sluzby mohou byt poskytovany téz jako soucast jinych sluzeb.

Sluzba obsahuije tyto zakladni ¢innosti:
a) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
b) pomoc pii uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstaénost z dlvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
duevniho onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Odleh¢ovaci sluzby

Odleh&ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni, o které je jinak pe€ovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi;
cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpodinek.

Centra dennich sluzeb

V centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maiji snizenou
sobéstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Denni stacionare

V dennich stacionarich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z dlivodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Tydenni stacionare

V tydennich stacionafich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

V domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobésta¢nost z diivodu zdravotnino postiZeni, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.



Domovy se zvlastnim rezimem

V domovech se zvlastnim reZzimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZzenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu t&chto onemocnéni, jejichZ situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. ReZim v t&chto zafizenich pfi poskytovani
socialnich sluzeb je prizplsoben specifickym potfebam téchto osob.

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné
dusevniho onemocnéni, jejichZz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydlent.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce

Ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce se poskytuji pobytové socidini sluzby osobam,
které jiz nevyzaduiji Ustavni zdravotni pédi, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nejsou schopny se obeijit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény
ze zdravotnického zafizeni Ustavni péce do doby, nez jim je zabezpedena pomoc osobou
blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich
socialnich sluZzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb v zafizenich socidlnich sluZeb.

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylougeni osob, které jsou timto
ohroZeny pro krizovou socidlni situaci, Zivotni navyky a zp(isob Zivota vedouci ke konfliktu
se spoleCnosti, socialné znevyhodriujici prostiedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmd
trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluZeb socialni prevence je napomahat osobam
k pfekonani jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit spolednost pred vznikem a &ifenim
nezadoucich spolecenskych jeva.

Rana péce
Rana péce je terénni, popfipadé ambulantni sluZba poskytovana ditéti a rodictm ditéte
ve veku do 7 let, které je zdravotné postiZzené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v dlisledku
nepfiznivé socialni situace. SluZba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potfeby.

Telefonicka krizova pomoc

Sluzba telefonické krizové pomoci je terénni sluzba poskytovana na pfechodnou dobu
osobam, které se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci, kterou pfechodné& nemohou fesit viastnimi silami.

Tlumocnické sluzby

Tlumocnické sluzby jsou terénni, popripadé ambulantni sluzby poskytované osobam
s poruchami komunikace zplisobenymi pfedevdim smyslovym postizenim, které zamezuje
bézné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby.



Azylove domy
Azylové domy poskytuji pobytove sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni.

Domy na pUl cesty

Domy na pUll cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po
dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zarizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy,
popfipadé pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez, a pro osoby, které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné IéCby. Zplsob poskytovani
sociélnich sluZeb v téchto zafizenich je prizplsoben specifickym potfebam téchto osob.

Kontaktni centra

Kontaktni centra jsou nizkoprahovéa zafizeni poskytujici ambulantni, popfipadé terénni
sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach. Cilem sluzby je snizovani
socialnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek.

Krizova pomoc

Krizova pomoc je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na prechodnou dobu
poskytovana osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy
prechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou socialni situaci viastnimi silami.

Intervencni centra

Na zakladé rozhodnuti o vykéazani ze spole¢ného obydli nebo zakazu vstupu do néj
vydaného podle zvlastniho pravniho predpisu je osobé ohroZzené nasiinym chovanim
vykdzané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doru€eni opisu tohoto
rozhodnuti intervenénimu centru. Pomoc intervenénino centra mizZe byt poskytnuta rovnéz
na zakladé zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spole¢né
obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervenéni centrum
0 ohrozZeni osoby nasilnym chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervenénim centru jsou
poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytoveé.

Soucéasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenénimi
centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi,
utvary Policie Ceske republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy verejné spravy.

Nizkoprahova denni centra
Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby pro osoby bez
pristresi.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby
détem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spole¢ensky neZadoucimi jevy. Cilem sluzby
je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zplsobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Sluzba mlze byt
poskytovana osobam anonymné.

Nocleharny

Nocleharny poskytuji ambulantni sluzby osobam bez pfistfesi, které maji zajem o vyuziti
hygienického zafizeni a pfenocovani.



Sluzby nasledné péce

Sluzby nasledné péce jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam
s chronickym du$evnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach, které
absolvovaly Ustavni léCbu ve zdravotnickém zafizeni, absolvovaly ambulantni [é&bu nebo se
ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuji.

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Socialne aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popfipadé ambulantni sluzby
poskytovane rodingé s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen v dlsledku dopad(l
dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokaZzi sami bez pomoci prekonat,
a u ktereho existuji dalaf rizika ohrozZeni jeho vyvoje.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Socialné aktivizacni sluzby jsou ambulantni, popfipadé terénni sluzby poskytované osobam
v dichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohroZenym socidlnim
vyloucenim.

Socialné terapeutické dilny

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se sniZenou
sobésta¢nosti z dlvodu zdravotniho postiZeni, které nejsou z tohoto ddvodu umistitelné na
otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich Ucelem je dlouhodobé a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich névykd a dovednosti prostiednictvim sociélné pracovni terapie.

Terapeutické komunity

Terapeutické komunity poskytuji pobytove sluzby i na pfechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkdch nebo osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, které maji
zajem o zaclenéni do bézného Zivota.

Terenni programy

Terénni programy jsou terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy zptisob
Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny. SluZba je urena pro problémové
skupiny osob, uZivatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby
bez pristfesi, osoby Zijici v socialné vylouéenych komunitach a jiné socialngé ohrozené
skupiny. Gilem sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zplsobu Zivota.
Sluzba mlze byt osobam poskytovana anonymna.

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti sméfuijicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobésta¢nosti osob, ato rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim névykt a nacvikem vykonu bé&znych, pro samostatny Zivot nezbytnych &innosti
alternativnim zptsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencialli a kompetenci.
Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluZzeb, nebo formou
pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitadnich sluzeb.



SLUZBY
PRO SENIORY

1) CENTRUM PECOVATELSKE SLUZBY FRYDEK — MISTEK, p.o.

adresa: Zamecka 1266

tel.: 558 629 079, 558 630 816, 558 433 975, 558 433 972, 775 790 008
e-mail: psfm@quick.cz

web:  www.psfm.cz

Poskytovane sluzby: peCovatelska sluzba, centrum dennich sluzeb, odborné socialni
poradenstvi

Pecovatelska sluzba
adresa: Zamecka 1266
tel.: 558 630 816, 558 433 975, 558 433 972, 775 790 008

Pomoc pfi zvladani béznych tkond péde o viastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng, pomoc
pri zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostredim, zakladni soc. poradenstvi.

Provozni doba: SluZzba se poskytuje ob&anlim primo v jejich domacnostech denné véetné
sobot, nedéli a svatkd od 7.00-21.00 hod.

Stredisko osobni hygieny

Tuto sluzbu vyuZivaji uZivatelé peCovatelské sluzby, ktefi ve svych domacnostech nemaiji
moznost fadné osobni hygieny nebo pro své zdravotni postizeni ¢i mobilitu nejsou schopni
pfekonat bariérové pfistupy ve viastnim hygienickém zafizeni, tim osobni hygienu sami
provést, a to ani za pomoci dalsi osoby.

Centrum dennich sluzeb — Domovinka
adresa: J. Lady 1791
tel.: 558 434 359, 775 790 024

Domovinka nabizi rodinnym prislusnikiim pomoc ve formé celodenniho dohledu nad jejich
blizkymi, podporuje a prodluzuje aktivitu seniorl, posiluje jejich samostatnost, sobéstaénost,
zprostfedkovava jim kontakt se spole¢enskym Zivotem, pomaha jim preklenout samotu.

Provozni doba: Po-Pa 7.00-15.30 hod.
Kapacita: 18 mist



Socialné pravni poradna
adresa: Zamecka 1266
tel.: 5568 433 973, 775 790 009

Odborné socialni poradenstvi, které sméfuje k Feseni socidlné pravnich zalezZitosti seniori
a osob se zdravotnim postizenim na podkladé odbornych, pfesnych a vécné spravnych
navrh{l praktickych moznosti vylougeni problémi.

Provozni doba: Po-P4a 7.00-15.30 hod.

Pdjcovna kompenzacnich pom(icek
adresa: Zamecka 1266
tel.: 558 433 974, 775 790 025

Provozni doba: Po-Pa 11.30-15.30 hod.

2) CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

adresa: F. Cejky 450

tel.: 558 435 449, 733 676 613
e-mail: m.piskorova@caritas.cz
web:  www.fm.charita.cz

Poskytované sluZzby: pecovatelska sluzba

Charitni pecovatelska sluzba je terénni sluzba, ktera nabizi pomoc star§im a nemocnym
osobam se snizenou sobéstacnosti Zit a doZit ve své domécnosti s nasi podporou a pomoci.
Sluzby jsou poskytovany v domacnosti uZivatele. Poskytovany jsou zakladni &innosti
a Ukony, které zahrnuiji Sirokou $kalu pomoci pfi pédi o viastni osobu nebo domécnost.
(napf. pomoc pfi osobni hygiené&, pomoc pi zajidténi stravy, nakupy, pochtizky, ...)

Sluzby jsou ur€eny seniorim a dospélym s chronickym a zdravotnim postiZzenim.

Obce, kde je moZno poskytovat péci:

Baska, Dobra, Frydek-Mistek, Frydlant n. O., Hodofovice, Chlebovice, Janovice, Kungicky
u Basky, Lhotka, Liskovec, Metylovice, Myslik, Nogovice, Nizni Lhoty, Ostravice, Palkovice,
Paskov, Pstruzi, Repisté, Skalice, Staré Mésto, Sviadnov, Zaberi

Provozni doba dispecinku: Po a St: 7.00-15.30 hod.
ostatni dny 8.00-12.00 hod.

Pdjcovna kompenzadénich pomdicek: invalidni voziky, el. odsavadka, kyslikovy koncentrator,
choditka, WC kiesla, polohovaci postele s elektronickym i mechanickym ovladanim,
podlozni misy a lahve, antidekubitni matrace, francouzské hole, sedacky do vany i na vanu
a dalsi.

Provozni doba: Po, St 9.00-11.00 hod., 13.00-14.30 hod.,
ostatni dny jen po telefonické domluvé 733 676 613.



3) CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

adresa: F. Cejky 450

tel.: 558 435 449, 732 949 455
e-mail: jkarlicka@volny.cz

web:  www.fm.charita.cz

Zajistuje zdravotni péci pacientlim v domacim prostredi. Sluzba je hrazena ze zdravotniho
pojisténi na zakladé doporuceni registrujicino praktického lékare nebo osetfujiciho lékare
pri hospitalizaci. Sluzbu poskytuji registrovane zdravotni sestry.

Zdravotni péce: osetfovani ran, stomii, odbéry biologického materialu, aplikace injekci,
inflzi, méFeni fyziologickych funkci, rehabilitacni oSetfovani, zaudovani peduijicich, pédi
o umirajici v¢éetné zapuijceni vhodnych pomUlcek napt. koncentratoru kysliku, odsavacek,
injek&nich davkovadu.

4) DOMOV PRO SENIORY FRYDEK-MISTEK, p.o.

adresa: 28. fijna 2155

tel.: 558 441 811, socialni pracovnice: 558 441 809
e-mail: dsfm@dsfm.cz

web:  www.dsfm.cz

Poskytované sluzby: domov pro seniory, odlehéovaci sluzby

V ramci domova pro seniory jsou poskytovany pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

V ramci odlehCovaci sluzby je poskytovana pobytova sluzba osobam se snizenou
sobéstac¢nosti, vyzadujici pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, o které je jinak peCovano
v jejich pfirozeném prostredi. Cilem sluzby je umozZnit pecujici osobé nezbytny odpocinek,
a to na dobu nezbytné nutnou v souvislosti s potfebami pecujici osoby.

Sluzby jsou poskytovany v ramci dvou objektd, a to na ulici 28. Fijna 2155 a Skolska 401.

Kapacita: 196 mist

5) LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH - GAUDIUM FRYDEK-MISTEK, s.r.0.

adresa: Revoluéni 1282

tel.: 558 630 327

e-mail: gaudium@applet.cz
web:  www.gaudium-fm.cz

Poskytované sluzby: pohospitalizacni péce dlouhodobé nemocnym osobam
Kapacita: 60 mist



6) PENZION PRO SENIORY FRYDEK-MISTEK, p.o.

adresa: Liskovecka 86
tel.: 5568 417 333, 558 417 309,
558 417 403 — domov pro seniory a odleh¢ovaci sluzby
e-mail: sluzby@penzion-fm.cz
web:  www.penzion-fm.cz

Poskytované sluzby: pecovatelska sluzba, odlencovaci sluzby, domov pro seniory

Byty v penzionu pro seniory jsou uréeny zejména seniordm a osobam, jejichZ Zivotni poméry
vyZaduiji feSeni nepfiznivé socidlni situace a pfitom zdravotni stav nevyzaduje komplexni
zdravotni péci a umozriuje vést pomérné samostatny zplisob Zivota za predpokladu, Ze jim
budou poskytnuty socialni sluzby potfebné vzhledem k jejich véku a zavislosti na pomoci
jiné osoby.

Zadost o pridéleni bytu se vyfizuje na Magistratu mésta Frydku-Mistku, odbor socialnich
sluzeb, Radni¢ni 1149, kancelar ¢. 210, tel.: 558 609 182.

Kapacita: 156 bytovych jednotek
odleh&ovaci sluzby 4 mista
domov pro seniory 14 mist

7) DUM POKOJNEHO STARI U PANNY MARIE FRYDECKE

adresa: Marianské nam. 146
tel.: 558 632 719

e-mail: mbohanesova@iol.cz
web:  www.fm.charita.cz/dps

Poskytované sluzby: domov pro seniory, odlehéovaci sluZba, tydenni stacionar

DAm pokojného stéri u Panny Marie Frydecké je socialnim zafizenim Charity Frydek-Mistek,
kde se poskytuiji sluzby domova pro seniory, odleh¢ovaci sluzby a tydenni stacionar seniorfim
ve véku od 45 let, ktefi pro svou nepriznivou socidlni situaci, své stafi, ztratu sobéstaénosti
¢i nemoc, nejsou schopni se o sebe trvale postarat, nejsou schopni zabezpedit a uspokojit
své Zivotni potfeby ve viastnim prostredi.

Sluzby jsou poskytovany celorocné, domov pro seniory nepretrzité, odlehdovaci sluzby na
obdobi max. 3 mésicl a tydenni stacionar na obdobi od pondéli do patku.

Kapacita: domov pro seniory 85 mist
odlehCovaci sluzby 12 mist
tydenni stacionar 3 mista



8) HOSPIC FRYDEK-MISTEK, p.o.

adresa: |. J. Pesiny 3640

tel.: recepce 595 538 111; socialni pracovnice 595 538 128, 595 538 127
e-mail: info@hospicfm.cz

web:  www.hospicfm.cz

Poskytované sluzby: hospicovéa péce, odlencovaci sluzby, socialné zdravotni IGzko

Hospic Frydek-Mistek, p.o. je pfispévkovou organizaci statutarniho mesta Frydku-Mistku
zajiStujici péci o klienty v terminalni fazi jejich onemocnéni, poskytujici paliativni péci
a provozujici pobytové odleh&ovaci sluZzby a socialné zdravotni sluzby.

Kapacita: hospicova péce 30 mist
socialné zdravotni IGzko 9 mist
odlehCovaci sluzby 4 mista

9) BESKYD DZR, o.p.s.

adresa: Hlavni 2326

tel.: 595172 578

e-mail: beskyd.dzr@seznam.cz
web:  www.beskyd-dzr.cz

Poskytované sluzby: domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby osobam od 65 let s duSevnim
onemocnénim, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny Zit ve svém
pfirozeném prostredi.

Cilova skupina uZivatel(: osoby se snizenou sobéstacnosti, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby z divodu nize jmenovanych onemocnéni: Alzheimerova

choroba stafeckd demence vaskularni demence ostatni typy demenci (posttraumaticke,
alkoholové, atd.) organické postizeni mozku schizofrenie

Kapacita: 52 mist

10) SENIOR POINT FRYDEK-MISTEK

adresa: KFizovy podchod Mistek

tel.: 595 170 999

e-mail: frydek@seniorpointy.cz

web:  www.spolecne.info

Poskytované sluzby: kontaktni a poradenskeé misto pro seniory

Provozni doba: Po, St, Pa od 9.00-12.00 hod., 13.00-15.00 hod.



11) DOMACI PECE OPORA, OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST

adresa: Jana Svermy 459

tel.: 558 436 742, 602 540 344
e-mail: dpopora@seznam.cz

web:  www.adpopora.cz

Poskytované sluzby: peCovatelska sluzba
Cilovou skupinou jsou lidé se zdravotnim a t&lesnym postizenim a seniofi.

Prioritou pomoci cilové skupiné je pomoc pfi zviadani béZznych Gkond péée o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygien&, pomoc pi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim a zakladni sociélni poradenstvi.

Sluzba umoziiuje uZivatellm Zit v pfirozeném domécim prostfedi v pfijatelné kvalité Zivota
a aktivite. Podporuje udrZeni socialnich vazeb uZivatele a poskytnout uZivatellim i jejich
rodindm poradenskou pomoc.

Pdjcovani kompenzaénich pomlicek: choditka, francouzské hole, WC kiesla, nadstavce na
WC, podlozni misy, mo&ové lahve, Zebfitek, bazének k myti viasti atp.

12) AGENTURA DOMACI PECE POMAD - KOMPLEXNI DOMACI ZDRAVOTNI PEGE
SEBESTOVA, s.r.o.

adresa: V. Nezvala 604, provozovna J. Capka 721
tel.: 558 680 281

e-mail: info@pomadfm.cz

web:  www.pomadfm.cz

Poskytovane sluzby: oSetfovatelska péce

Poskytovani komplexni doméci zdravotni a oSetfovatelské péce u pacientdl v doméacim
prostfedi zdravotnimi sestrami na zakladé indikace lékare. Cilemn domaci pé&e je kvalitni
osetfovatelska péce ve vlastnim socidlnim prostredi klienta, zlep&eni zdravotniho stavu
a udrZeni kvality Zivota nemocnych.

Pdjcovani kompenzacnich pomUcek: elektrické polohovaci postele, choditka, francouzské
hole, vychazkovy vozik, WC kresla, nadstavce na WC, podloZni misy, moSové lahve,
Zebricek, bazének k myti viast atd.

Dalsi sluzby: lymfodrenaZe, masaze - klasické, zdravotni, nastfelovani naugnic, t&hotenské
a poporodni centrum (pfednasky pro téhotné a kurzy pripravy k porodu a pési o dité,
téhotenske cviceni, poporodni cviceni, cviceni maminek s détmi, navatévni sluzba porodni
asistentkou u maminek po porodu doma).



13) DOMOV SV. JANA KRTITELE, s.r.0.

adresa: Hrani¢ni 21, Lys(Ovky
tel.: 777 770 856-8
e-mail: domov.lysuvky@seznam.cz

Poskytované sluzby: domov se zvlastnim rezimem

Zarizeni poskytuje pobytove socialni sluzby osobam s chronickym dusevnim onemocnénim
a osobam ohrozenym zavislosti nebo zavislym na navykovych latkach (alkoholu)
prostfednictvim péce, pomoci a podpory jako dUstojné nahrady za plvodni pfirozené
socialni prostredi. Poskytovanim nepretrZitych sluzeb je usilovano o pfiblizeni bézného
Zivota uzivatell pri jejich snizené schopnosti vzhledem k chorobé v oblastech sobéstacnosti,
sebeobsluhy, orientace, verbélni a neverbaini komunikace. Dlraz je kladen na program,
ktery je zaloZen na prirozeném a obvyklém rytmu dne, pfizplisobenim se uzivatelim se
specifickymi potfebami pfi zajiStovani aktivita a vytvarenim bezpeéného prostifedi s domaci
atmosférou.

Kapacita: 24 mist

14) AGENTURA DOMACI PECE OPORA, s.r.0.

adresa: Jana Svermy 459

tel.: 558 436 742, 602 540 344
e-mail: adpopora@adpopora.cz
web:  www.adpopora.cz

Poskytované sluzby: oSetfovatelska péce

Komplexni zdravotni oSetfovatelska peCe o pacienty v jejich domacim prostredi dle
indikace Iékafe poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami. Cilem domaci péce je
zlepSeni nebo udrZeni zdravotniho stavu, 1é€ba bolesti, udrzeni kvality Zivota u nevylécitelné
nemocnych.

15) DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA

adresa: Radni¢ni 1242

tel.: 558 436 261

e-mail: dcfm@adra.cz, dobrovolnik@adra.cz
web:  www.dcfm.cz

Poskytované sluzby: vyhledavani, vzdélavani a pée o dobrovolniky; spoluprace se
socialnimi a zdravotnimi zafizenimi (domovy pro seniory, nemocnice,
détské domovy, apod.).

Provozni doba: St 14.00-18.00 hod.



16) SVAZ DUCHODCU CR, o.s., MESTSKA ORGANIZACE FRYDEK-MISTEK

adresa: 17. listopadu 147

tel.: 558 647 846, 721 061 601
e-mail:  seniori.fm@seznam.cz
web:  www.frydekmistek.cz/kultura

Poskytovane sluzby: organizovani volno¢asovych aktivit a spole¢enského Zivot
seniorl

Provozni doba: Po, St 8.00-12.00 hod.

Pravni poradna pro seniory: prvni Utery v mésici od 14.30 hod. na telefonickou objednavku
(mimo prazdniny). Spotfebitelska poradna Senior point (kfizovy podchod): &tvrta stieda
v mésici 13.00-16.00 hod.

17) PODANE RUCE, o.s. - PROJEKT OSA

adresa: Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek
tel.: 595174 111, 777 011 031

e-mail: podaneruce@podaneruce.eu

web:  www.podaneruce.eu

Poskytovane sluzby: osobni asistence

Osobni asistence je terénni socidlni sluZba, ktera je poskytovana bez v&kového a éasového
omezeni ve vlastnim socidlinim prostfedi klienta a vdude tam, kde se klient pohybuje
a sluzbu vyZzaduje a potfebuje. Sluzba je poskytovana lidem, ktefi z dfvodu svého
zdravotniho omezeni nebo véku potfebuji pomoc druhé osoby pfi zviadani b&Znych Ukoni
péce o sebe.

Utedni hodiny: Po, St 8.00-11.30 hod., 12.30-16.00 hod.
Pa 8.00-12.00 hod.

Provozni doba: dle individudlniho smluvniho ujednani mezi klientem a organizaci, b&Zné
béhem celého dne, individualné i 24 hodin denné 7 dnd v tydnu



KLUBY SENIORU
statutarniho mésta

Frydek-Mistek

KOORDINATORKA AKTIVIZACNICH PROGRAMU PRO SENIORY:

Ludmila Mertova

Magistrat mésta Frydku-Mistku

odbor socialnich sluzeb

Radni¢ni 1148

tel.: 558 609 314

e-mail: mertova.ludmila@frydekmistek.cz
web:  www.frydekmistek.cz

Klub seniord 1. maje
Sidlo:  Mistek-Riviera, 1. méje 2318
Cinnost KS: Po, Ct 14,00-17.00 hod.

Klub seniord Sadova
Sidlo:  Frydek, Sevtdové 604, Dim zviastniho uréeni
Cinnost KS: Po, Ct 13.00-17.00 hod.

Klub senior(l Zamecka

Sidlo:  Frydek, ul. Zamecka 55, Ddm zviastniho uréeni
Cinnost KS: Ut 13.00-16.00 hod.

(Klub seniortl je uréen pro obyvatele DZU Zameckd)

Klub seniort 17. listopadu
Sidlo:  Mistek, 17. listopadu 146, DOm zvlastniho urceni
Cinnost KS: Po, St 13.00-17.00 hod.

Klub seniord Chlebovice
Sidlo:  Chlebovice, budova Fojtstvi (V&elarsky dim)
Cinnost KS: Ct 14.00-17.00 hod.

Klub seniortl Maly Koloredov

§|’dlo: Mistek, Maly Koloredov 811
Cinnost KS: Po, St, Ct 13.00-17.00 hod.



Klub seniorl Liskovec
Sidlo:  Kulturni ddm Liskovec
Cinnost KS: St 15.00-18.00 hod.

Klub seniort Zelinkovice
Sidlo:  Minimotorest u Fojtikd v Zelinkovicich
Cinnost KS: 1. stfeda v mésici 17.00-19.00 hod.

Klub seniorl Charitg
Sidlo:  Mistek, J. Cejky 450 (Katolicky lidovy déim)
Cinnost KS: St 14.00-17.00 hod.

Klub senior( Skalice
Sidlo:  Skalice (Kulturni d@im)

Cinnost KS: poslednf Gtery v mésici 14-00.18.00 hod.

Klub seniort Liskovecka
Sidlo:  Frydek, Liskovecka 86 (Penzion pro seniory)
Cinnost KS: St 14.00-17.00 hod.



SLUZBY
PRO OSOBY

SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

1) PODANE RUCE, 0.s. - PROJEKT OSA

adresa: Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek
e-mail: podaneruce@podaneruce.eu

web:  www.podaneruce.eu

tel.: 595 174 111, 777 011 031

Poskytované sluzby: osobni asistence

Osobni asistence je terénni socialni sluzba, ktera je poskytovana bez vékového a ¢asového
omezeni ve vlastnim socialnim prostfedi klienta a vdude tam, kde se klient pohybuje
a sluZbu vyZaduje a potfebuje. SluZba je poskytovana lidem, ktefi pro své zdravotni omezeni
potfebuji pomoc, zejména z dlvodd dusevniho onemocnéni, télesného, mentalniho,
kombinovaného a smyslového postizeni s cilem podporovat zaclefiovani handicapovanych
lidi do spole¢nosti a umoznit jim Zit zplsobem, ktery se co nejvice blizi béZznému Zivotu.

Ufedni hodiny: Po, St 8.00-11.30 hod., 12.30-16.00 hod., P4 8.00-12.00 hod.
Provozni doba: dle individualniho smiluvniho ujednani mezi klientem a organizaci, bézne
béhem celého dne, individualné i 24 hodin denné 7 dn( v tydnu.

2) ZIRAFA — INTEGROVANE CENTRUM FRYDEK-MISTEK, p.o.

adresa: Fibichova 469 (denni stacionére, chranéné bydleni, odleh&ovaci sluzby)
Janackova 310 (denni stacionare — oddéleni dilen)

tel.: 558 431 563; oddéleni dilen: 558 431 723

e-mail: centrummpm@quick.cz

web:  www.centrummpm.cz

Poskytovaneé sluzby: denni stacionare, odleh&ovaci sluzby, chranéné bydleni
Poskytovane sluzby jsou ur€eny pro osoby s mentalnim postizenim ve véku od 3 do 64 let.
e denni stacionare

Kapacita: 60 mist

Provozni doba: Po-P4 6.00-16.00 hod.
e chranéné bydleni

Kapacita: 8 mist

Provozni doba: nepretrzity provoz
e odleh¢ovaci sluzby

Kapacita: 2 mista

Provozni doba: nepfetrzity provoz



adresa: Mozartova 2313
tel.: 558 434 126 e-mail: skolazivota@seznam.cz
web:  www.skolazivotafm.wbs.cz

Druh poskytované sluzby: denni stacionaf

Sluzby pro mladez s mentalnim a kombinovanym postizenim po ukon&eni povinné §kolni
dochazky, aktivizacni, vychovné, vzdélavaci a pracovni aktivity, rekondiéni pobyty a kulturni
a sportovni akce s cilem dosahnout co nejvy$si miry sobéstadnosti a integrace do b&Zné
spole¢nosti.

Provozni doba: 6.00-18.00 hod., pfipadné die domluvy
Kapacita: 18 mist

4) KAFIRA. 0.5

adresa: Zamecké namésti 44

tel.: 553 653 623, 777 574 361
e-mail: info@kafira.cz

web:  www.kafira.cz

Poskytovane sluzby: odborné sociélni poradenstvi, sociani rehabilitace

Obe sluzby jsou ur€eny osobam se zrakovym postizenim od 15 let véku, které hledaji
podporu pfi vedeni samostatného a nezévislého Zivota v nasi spolecnosti. Rozsah jejich
zrakového postiZeni je na Urovni slabozrakosti az Uplné nevidomosti.

Prostrednictvim sluzby odborné sociéini poradenstvi je poskytovano: socidlné pravni
poradenstvi; pracovné pravni poradenstvi; dluhové poradenstvi; psychologickd pomoc;
pomoc pfi uplatfiovani prav a zprostredkovani kontaktu se spoledenskym prostredim.

Prostfednictvi sluZzby socidlni rehabilitace je poskytovano: poradenstvi v oblasti
kompenzaénich pomlcek, véetné bezplatné pljéovny; podpora sobéstadnosti a zviadani
Cinnosti béZného dne; nacvik obsluhy jednoduchych kompenza&nich pomticek; nacvik
prace s technicky naro¢nou kompenza¢ni pomlckou na bazi PC; doprovody na Grady,
do instituci, k Iékari; nacviky socidlnich dovednosti; aktivizagni &innosti; internetovy klub;
informacni servis aj.

Tyto sluzby poskytujeme ve stfediscich v Opavé, Ostravé, Novém Jiding a Frydku-Mistku
nebo v terénu v ramci Moravskoslezského kraje.

Provozni doba: Po-Ct 9.00-16.00 hod. a dale dle individualni domluvy
Pa - dle individualni domluvy
Konzultaéni hodiny pro neobjednané: St 12.00-16.00 hod.




D Y DOVY N
FEREU FoYULHRICIKRY INE

adresa: K Hajku 2971

tel.: 558 435 575, 739 002 787
e-mail: oazapokoje.f-m@caritas.cz
web:  www.fm.charita.cz/oaza

Poskytované sluzby: domov se zvla$tnim rezimem

Zarizeni poskytuje celoroéni pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach
a jejich situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Dlraz je kladen na
individualni pfistup se zamérfenim na jejich stavajici schopnosti a dovednosti podporuijici
socialni zaclenéni.

Kapacita: 50 mist
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6) TERENNI SLUZBA ZOOM

adresa: Sadova 604

tel.: 732 449 204, 731 759 039
e-mail: terennisluzba.f-m@caritas.cz
web:  www.fm.charita.cz/zoom/

Poskytovane sluzby: socialni rehabilitace

Poskytovani socialnich sluzeb lidem s chronickym duSevnim onemocnénim. Sluzba
vyhledava a kontaktuje rizikové osoby a skupiny v mistech a v dobé, kde se obvykle zdrzuiji.
Smyslem sluzby je umozZnit klientovi setrvavat co nejdéle v jeho pfirozeném prostiedi,
podporovat jeho sobéstacnost, napomahat k socialnimu zaclenéni a upevriovat jeho
socialni kontakty.

Provozni doba: Po-Pa 8.00-14.00 hod.

7) DENNI CENTRUM MAJAK

adresa: F. Cejky 450
tel. 732 463 412
e-mail: dennicentrum.f-m@caritas.cz
web:  www.fm,charita.cz/dcmajak/

Poskytovane sluzby: centrum dennich sluzeb

Zarfizeni poskytuje lidem s chronickym dusevnim onemocnénim nebo s lehkym mentalnim
postizenim co nejvétdi miru seberealizace a osamostatfiovani. To v8e ambulantni formou
a volnocasovymi programy s dlrazem na terapeuticky vysledek nabizenych sluzeb
a posileni socialniho fungovani a zaclenéni do majoritni spole¢nosti.

Provozni doba: Po-Pa 8.00-15.00 hod.
Kapacita: 15 mist




adresa: Trida T. G. Masaryka 1101
tel.: 558 639 463, 737 227 857
e-mail: rut.fm@slezskadiakonie.cz
web:  www.slezskadiakonie.cz

Poskytovane sluzby: sociélni rehabilitace

Stredisko Slezské diakonie RUT Frydek-Mistek, socialni rehabilitace, poskytuje osobam se
zdravotnim postiZzenim individuéini podporu pfi ziskavani navyk( a dovednosti pro b&zny
Zivot, které jim umozni osamostatnit se a najit uplatnéni v osobnim i pracovnim Zivots.

Sluzba je poskytovana osobam ve véku od 18 do 64 let (kromé osob ve starobnim diichodu),
které se chtéji aktivné podilet na feSeni své situace, a jsou s postizenim: mentalnim, kromé
0sob s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, du$evnim, kromé& osob v akutni fazi
nemoci nebo mimo péci ambulantniho psychiatra, smyslovym, kromé& osob s Uplnou
ztratou zraku ¢i sluchu, t&lesnym, kromé osob imobilnich, nejsme bezbariérové zafizeni,
kombinovanym.

9) SIEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH CR /SONS GR/

adresa: Maly Koloredov 811

tel.: 558 437 377, 777 853 505

e-mail: sia.f-m@volny.cz, frydekmistek-odbocka@sons.cz
web:  www.sons.cz

Poskytovane sluzby: odborné socialni poradenstvi, sociding aktivizaéni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Poradenstvi pro osoby se zrakovym postiZzenim a jejich rodinné pfisludniky, zprostfedkovani
navazujicich sluZzeb a kontaktl, poradenstvi v oblasti rehabilitaénich a kompenza&nich
pomlicek; vyplj¢ovani, pfedvedeni a nacvik téchto pomicek. Poradenstvi poskytujeme
osobam od 15 let. Aktivizaéni sluzby v podobé sportovnich a kulturnich akci, prednadek.
Predavani rad a zku8enosti mezi osobami se zrakovym postizenim.

Provozni doba; Po 9.00-14.00 hod.
St 11.00-16.00 hod.

Pdj¢ovna kompenzaénich pom(icek: Po 9.00-14.00 hod.
St 11.00-16.00 hod.




adresa: Kolarikova 653

tel.: 558 431 889, 774 993 214
e-mail: czp.fm@czp-msk.cz

web:  www.czp-msk.cz

Poskytovane sluzby: odborné socialni poradenstvi, osobni asistence pljc¢ovna
kompenzacnich pomUicek

Odborné socialni poradenstvi: poslanim sluzby je poskytovat odbornou poradenskou
pomoc a podporu osobam se zdravotnim postizenim, osobam v seniorském véku a jejich
blizkym tak, aby za aktivni U¢asti uZivateld dochazelo k feSeni jejich nepriznivé sociélni
situace.

Je poskytovano takeé finan¢ni a dluhové poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory v tizivé financni situaci. Jsou realizovany projekty zamérené na pomoc a podporu
osob se zdravotnim postizenim pfi hledani vhodného zaméstnani.

Osobni asistence: je terénni sluzba, poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divod( véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje v pfirozeném socialnim prostredi
osob a pfi €innostech, které osoba potrebuije.

Socialné aktivizaéni sluzby: realizujeme volno€asové, vzdélavaci a zajmové aktivity pro
osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory. Prostfednictvim motivacnich a vzdélavacich
aktiv rozSifujeme dovednosti a zkusenosti uZivatelll uplatnitelné také v profesnim Zzivoté,
a tim podporujeme jejich zaclenéni na trh prace.

V Centru maji zazemi obdanska sdruZeni: Svaz t&lesn& postizenych CR, o.s. okresni
organizace a jeho mistni organizace, Svaz postiZzenych civilizaénimi chorobami CR, o.s.
okresni organizace a jeho zakladni organizace napr.: kardiaci, ONKO, Asociace rodicu
a pratel zdravotné postizenych déti — klub MiSa. Pro postizené roztrouSenou sklerézou
— UNIE Roska.

Provozni doba: Po 8.00-12.00, 13.00-17.00 hod.
St 8.00-12.00, 13.00-16.00 hod.
Ct 13.00-15.00 hod. pro objednané

NIPI — Narodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace CR
- na zakladé Zadosti se podava vyjadreni k novym a rekonstruovanym stavbam s ohledem
na dodrzeni vyhlasky o dodrZzovani bezbariérovosti staveb, kazdé pondéli od 9 do 12 hod.
tel.: 558 431 889, 604 991 634




NAD OVE HANG: B FOBOUKA VE FRYDKU-MISTKU

adresa: J. Lohrera 779

tel.: 558 436 471

e-mail: nassvetfm@seznam.cz
web:  www.centrumprzno.cz

Poskytované sluzby: domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni

Domov Anenska
Koedukovany domov pro osoby s mentéalnim postizenim a osoby s kombinovanym
postizenim. Vékova struktura pro noveé pfijimané uzivatele: 18-45 let.

Kapacita: 43 mist
Upozornéni: od kvétna 2013 po dobu 1,5 roku rekonstrukce objektu. UZivatelé doCasné
prestéhovani do Frydlantu nad Ostravici, ul. PstruZovska &. e. 164, PSC 739 11.

Slunecny domov
adresa: Horymirova 2287

tel.: 558 436 471

e-mail: nassvetfm@seznam.cz

web:  www.centrumprzno.cz

Koedukovany domov pro osoby s lehkym a stfednim mentalnim postizenim.
Veékova struktura pro pfijem na chranéné bydleni: 18-45 let.

Kapacita: 3 mista

12) SLEZSKA DIAKONIE, STREDISKO NOE FRYDEK-MISTEK. OSTRAVA

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

adresa kancelare Frydek-Mistek: tfida T. G. Masaryka 1101
tel.: 734 510 157

e-mail: psb.fm@slezskadiakonie.cz

web:  www.slezskadiakonie.cz

adresa kancelare Ostrava: Ke Kameniné 178/17, 711 00 Ostrava-Hrugov
tel.: 721 B70 763

e-mail: psb.ostrava@slezskadiakonie.cz

web:  www.slezskadiakonie.cz

Poskytované sluzby: podpora samostatného bydleni

Poslanim sluzby NOE Frydek-Mistek, Ostrava, podpora samostatného bydleni je umoznit
lidem s mentalnim postizenim a dusevnim onemocnénim Zit samostatné ve viastnim byté
s vyuZitim podpory jiné osoby. Sluzba podporuje uZivatele ve zvladani béznych zaleZitost
spojenych se samostatnym Zivotem ve vlastni domécnosti, v mistnim spoleéenstvi a v Sir&i
spole¢nosti, v&etné& moZnosti vyuzivat bézné dostupné sluzby.

Sluzba je poskytovana dospélym osobam s mentéinim postizenim a dugevnim onemocnénim
na uzemi mést Frydek-Mistek a Ostrava.



INIE, STREDISKO EFFATHA FRYDI

adresa: tfida T. G. Masaryka 1101
tel.: 734 510 156

e-mail: dilny.fm@slezskadiakonie.cz
web:  www.slezskadiakonie.cz

Poskytovaneé sluzby: socialné terapeutické dilny

Sluzba je urCena lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku 18-64 let,
ktefi maji snizenou sobéstacnost natolik, Zze nejsou schopni vykonavat pracovni ¢innost
na otevieném Ci chranéném trhu prace. Sluzba poskytuje podporu pfi zdokonalovani
pracovnich dovednosti a zvySovani samostatnosti. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kapacita: 12 mist

14) SLEZSKA DIAKONIE, PORADNA RANE PECE EUNIKA

adresa: Horova 654, Karvina-Raj

tel.: 739 684 916

e-mail: poradce.rp@slezskadiakonie.cz

web:  www.slezskadiakonie.cz, www.sdkabo.cz

Kapacita: 12 rodin

Kontaktni mistnost ve Frydku-Mistku
adresa: Kostikovo nam. 646 (pouze pfedem po telefonické domluvé)

Poskytované sluzby: rana péce

,V8echno ma sv(j ¢as..."

Poslanim Poradny rané péce EUNIKA je podpora ditéte a jeho rodiny od narozeni do 7 let,
které je zdravotné postizené nebo ma potize ve vyvoji. Poradenstvim v oblasti vyvoje ditéte
a socialnim poradenstvim posilujeme schopnosti celé rodiny s cilem, aby dité mohlo vyr(stat
v roding, navstévovat Skolu, postupné se zadlefiovat do pfirozeného socialniho prostredi.

Sluzba je poskytovana v Karviné, Orlové, Frydku-Mistku, Frenstaté pod Radhostém
a v jejich okolnich obcich formou navstév poradce v domacnosti, pfipadné rodiny
v poradné.

Provozni doba: Sluzba se poskytuje v tyto dny — stfeda nebo &tvrtek a to v ase od 8.30
do 12.30 hod. v doméacim prostfedi rodiny. Jind hodina je mozna dle
domluvy s poradcem. Ambulantné se sluzba poskytuje v poradné v patek
8.00-10.00 hod., 12.00-14.00 hod.

Setkani poradce s rodinou probiha jednou za 6 tydn(l. Rané péce se poskytuje bez Ghrady.
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adresa: Havlickovo nabrezi 2728/38, Ostrava Tel: 596 112 473, 774 567 236
e-mail: ostrava@ranapece.cz
web:  www.ranapece.cz

Poskytované sluzby: rana péce

Terénni sluZba rané péce (doplnéna ambulantnimi sluZbami) je uréena rodinam déti se
zrakovym a kombinovanym zrakovym postizenim a rodinam déti s ohroZenym vyvojem
v oblasti zrakového vnimani v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu v raném véku (od
0 do nejvyse 7 let).

Zakladem sluzby je poskytovani bezplatnych odbornych konzultaci pfimo v domacnosti
rodiny, zamefenych na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte, na zrakovou stimulaci,
socialni poradenstvi atp.

Kapacita: 80 rodin, plsobnost: Moravskoslezsky kraj

16) FEDERACE RODICU A PRATEL SLUCHOVE POSTIZENYCH, o.s

adresa: Habova 1571, Praha 5, 155 00 (sidlo spole&nosti)
tel.: 235517 313, 739 642 677

e-mail: frosp@frpsp.cz

web:  www.frpsp.cz

Poskytovaneé sluzby: rana péce, socialné-aktivizaéni sluZby (pro rodiny s détmi se
sluchovym postizenim), odborné socialni poradenstvi

Stredisko rané péce Tamtam Olomouc
adresa: Jungmannova 25, Olomouc, 772 00
tel.. 733 181 497, 739 642 677

e-mail: sedlakova.tamtam@gmail.com
web:  www.tamtam-olomouc.cz

Poskytovatelem terénni sociéini sluzby rané péce rodinam s d&tmi se sluchovym
a kombinovanym postiZzenim od narozeni do 7 let na Moravé.
Kapacita: 135 klientt

Provozni doba: Terénni sluzby jsou poskytovany denné od 7.00 do 19.00 hod.
Ufedni den — Po 8.00-16.00 hod.

Aktivacni centrum pro rodiny s detmi se sluchovym postizenim Ostrava

adresa: aredl MS Repinova 19, Ostrava, 702 00

tel.: 776 056 761 (pouze SMS), 773 023 292

Cilem Aktivacniho centra je vytvoreni podminek pro pfijeti ditéte s postizenim v roding,
posileni socialnich dovednosti déti i rodi¢t a podpora rodiny s ditétem s t&zkym smyslovym
nebo kombinovanym postiZzenim vedouci k samostatnosti v péci o dité, pfi jeho vychové
a vzdélavani,
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adresa: Pionyr( 2352
tel.: 558 433 525, 774 433 525
e-mail: ruzovka@ruzovka.eu

Zéakladni 8kola prakticka, reditelstvi
adresa: ul. Pionyrt 2352, Frydek-Mistek
tel.: 558 433 525, 774 433 525 (Zakladni Skola prakticka)

Zéakladni 8kola prakticka pro zaky s mentalnim postizenim nebo v kombinaci s télesnym,
zrakovym, sluchovym postizenim, pro zaky s poruchou autistického spektra.

Soucasti je Skolni druzina.

Odloucena pracovisté:

Zakladni skola specialni, Prakticka skola dvouleta, Prakticka Skola jednoleta
adresa: ul. 28. fijna 1884, Frydek-Mistek

tel.: 568 435 775

Zakladni Skola specialni pro zaky s mentalnim postizenim nebo v kombinaci s télesnym,
zrakovym, sluchovym postizenim, pro zaky s poruchou autistickeho spektra.
Soucasti je Skolni druzina.

Prakticka Skola dvouleta poskytuje stiedni vzdélavani zakim se stfedné tézkym stupném
mentalniho postiZzeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim.

Prakticka Skola jednoleta je urCena pro zaky s tézkym stupném mentalnino postiZeni,
soubé&Znym postizenim vice vadami a autismem.

Specialné pedagogicke centrum pro télesné postizeng, Frydek-Mistek
adresa: ul. 28. fijna 1884, Frydek-Mistek
tel: 058 438 644

Poskytuje specialné pedagogickou diagnostiku, odborné socialné pravni poradenstvi
pro déti a mladeZ od 0 do 26 let s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se
spadovou oblasti pro okresy: Frydek-Mistek, Ostrava, Karvina.

Provozni doba: Po-Pa 7.00-15.30 hod.

Materska skola
adresa: ul. 8. pésiho pluku 821, Frydek-Mistek
tel.: 558 432 367

Matefska Skola pro déti s vadami fe€i nebo a v kombinaci s postizenim mentalnim,
zrakovym, sluchovym, télesnym a pro déti s poruchou autistického spektra.




